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                      PROPOSAL 

                  Seri Pelatihan untuk Usia 40 tahun 

I. Pendahuluan 

 Setiap manusia akan mengalami proses hidup yang bermula dari semenjak 

lahir ke dunia hingga ke alam kubur. 

 Proses tersebut biasanya dikategorikan dengan istilah bayi, anak-anak, remaja, 

dewasa dan manula. 

 Ada sebuah proses dimana manusia mengalami sebuah usia persimpangan 

jalan yang sangat menentukan dalam proses hidupnya. 

 Usia tersebut adalah usia 40 tahun yang kerapkali dijadikan indikator 

kedewasaan dan kematangan seseorang, dimana istilah ”hidup dimulai ketika 

memasuki usia 40 tahun” telah menjadi anekdot yang sering diucapkan. 

 Sesuai dengan tuntutan Al-Qur’an dan hadits Rasulullah S.A.W, usia 40 tahun 

juga dikatakan sebagai sebuah usia yang rentan dan rawan terhadap berbagai 

perubahan sehingga diperlukan sebuah upaya doa dan ikhtiar, seperti yang 

termaktub di ayat berikut ini : 

                                

                             

                              

                  

 

  Artinya :  Kami perintahkan kepada manusia supaya berbuat baik kepada dua 

orang ibu bapaknya, ibunya mengandungnya dengan susah payah, dan 

melahirkannya dengan susah payah (pula). mengandungnya sampai 

menyapihnya adalah tiga puluh bulan, sehingga apabila dia Telah dewasa dan 

umurnya sampai empat puluh tahun ia berdoa: "Ya Tuhanku, tunjukilah Aku 
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untuk mensyukuri nikmat Engkau yang Telah Engkau berikan kepadaku dan 

kepada ibu bapakku dan supaya Aku dapat berbuat amal yang saleh yang 

Engkau ridhai; berilah kebaikan kepadaku dengan (memberi kebaikan) kepada 

anak cucuku. Sesungguhnya Aku bertaubat kepada Engkau dan Sesungguhnya 

Aku termasuk orang-orang yang berserah diri". (Q.S. Al-Ahqaf : 15) 

 

 Oleh sebab itu, sebuah workshop atau pelatihan yang mempersiapkan setiap 

manusia untuk memasuki usia 40 tahun atau telah memasuki usia 40 tahun 

perlu diadakan agar dapat melihat rambu-rambu apa yang harus diwaspadai 

ketika telah memasuki usia demikian. 

 

II. Maksud dan Tujuan 

 Menumbuhkan kesadaran bagi peserta agar segera melakukan perubahan yang 

mendasar bagi dirinya ketika akan atau telah memasuki usia 40 tahun. 

 Memberikan motivasi internal maupun eksternal kepada peserta untuk segera 

melakukan taubatan nasuha. 

 Menambah wawasan pengetahuan ke-Islam-an kepada para peserta baik yang 

masih awam maupun yang sudah mengerti sehingga dapat dipraktekkan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 

III. Penyelenggara 

Penyelenggara acara ini adalah Dewan Da'wah Islamiyah Indonesia Prov. DKI 

Jakarta melalui divisi Diklat & Kaderisasi. 

 

IV. Format Acara 

Workshop ini menggunakan metode ceramah, simulasi, dialog dan diskusi 

dengan penjelasan melalui visualisasi menggunakan LCD Proyektor. Instruktur 

akan mensimulasikan, mengarahkan peserta pada langkah – langkah tertentu 

yang bersifat praktis dan dapat diterapkan. Instruktur telah mempunyai materi 

yang dapat digunakan oleh peserta dalam bentuk tertulis. Pegangan materi 

yang dipegang peserta harus jelas, singkat dan padat (dalam bentuk bullet 

point) beserta makalah-makalah, artikel – artikel yang berkaitan. Instruktur 

akan menerangkan secara lebih dalam dari pegangan materi tersebut. 
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V. Materi Workshop 

 

 Memenuhkan syukur nikmat kepada Allah S.W.T 

o Makna dan definisi syukur 

o Motivasi syukur 

o Prinsip – prinsip bersyukur 

 

 Bersegera untuk melakukan Amal Shalih. 

o Makna dan definisi amal shalih 

o Syarat-syarat diterimanya amal shalih 

 

 Perhatian kepada keturunan yang shalih 

o Cara mendidik anak yang shalih 

o Peran orang tua dalam mendidik anak yang shalih. 

 

 Taubat dan Istiqamah 

o Definisi dan makna taubat 

o Kewajiban dan urgensi taubat 

o Rukun taubat. 

 

VI. NARA SUMBER 

 Ust. Muzayyin Abdul Wahhab, Lc. 

 Ust. Syuhada Bahri 

 Ust. Abdul Wahid Alwi, Lc., MA 

 

VII. KRITERIA DAN TARGET PESERTA 

 Berumur antara  30 s.d. 50 tahun 

 Beragama Islam 

 Lelaki dan Perempuan 

 Setiap seri workshop minimum peserta 50 Orang dan Maksimal 100 Orang 
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 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
 

VIII. FASILITAS WAJIB STANDAR WORKSHOP 

IX.  

No. Item Jumlah 

I. Perlengkapan Teknologi Informasi 

01. LCD Projector 2000 Ansi Lumens 3 

02. Video Overlay Card / Kit 1 

03. Laptop Prosesor Pentium Dual Core/4 3 

04. Printer 1 

05. Layar Projector (Ukuran 3 m x 3 m = 1 

buah dan ukuran 1.5 m x 1.5 m = 2 bh) 

 

3 

06. Sound System Set With Hi-Fi 3000 watt 1 

07. Mic Kabel 3 

08. Mic Wireless 1 

09. DVD/DVD Player 1 

10. DVD Recording  1 

11. Handycam & Tripod 3 

12. Video Audio Mixer 1 

13. Kabel Audio/Video & RGB/Monitor 10 M x @ 10 

14. Video Sender Box 1 

  

 

II. Perlengkapan ATK Peserta 

01. Pulpen  (Untuk Peserta) 100 

02. Buku Catatan / Note Book 100 

03. Name Tag 100 

04. Seminar Kit  Map 100 

05. Diktat Pelatihan 100 

06 DVD Liputan Full Pelatihan (Optional / On 

Demand) 

100 

  

III. Fasilitas Ruang 

01. Ruang Pertemuan Full AC Kapasitas 100 

Orang 

1 
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





 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
02. Kursi Meja 100 (Jml. Peserta) 

03. Meja Pembicara + Kursi 2 

04. Meja Penerima Tamu 2 

 

05. 

 

Ruang Makan Kapasitas 100 Orang 

 

1 

  

IV. Konsumsi 

01. Snack Pagi 3 Kue / Peserta 

02. Makan Siang (Box / Prasmanan) 100 (Jml. Peserta) 

03. Cangkir Teh/Kopi 100 (Jml. Peserta) 

04. Snack Sore 2 Kue / Peserta 

05. Permen  100 (Jml. Peserta) 

 

X. TEMPAT & WAKTU 

 Tempat  : Disesuaikan dengan kebutuhan Institusi/Lembaga 

 Waktu  : Hari Sabtu atau Minggu, Pukul 08.30 s.d. 17.00  

 

XI. MODEL KERJASAMA 

 Pihak I (Pertama) adalah Dewan Da'wah Provinsi DKI Jakarta. 

 Pihak II (Kedua) adalah Institusi yang meminta pelatihan. 

 

A. Kewajiban – Kewajiban 

a. Kewajiban Pihak I (Pertama) / Dewan Da'wah 

i. Mengorganisir / Menyediakan unsur – unsur pelatihan seperti yang 

disepakati pada model anggaran yang dipilih. 

ii. Menentukan pembicara dan moderator dengan materi yang relevan 

dan menghadirkan pembicara ke – tempat pelatihan. 

iii. Menyediakan sumber daya manusia terkait dengan pembicara dan 

instalasi teknologi informasi 

iv. Menyediakan makalah / artikel untuk seluruh peserta 

v. Memberikan sertifikat penghargaan kepada seluruh peserta  setelah 

selesai acara. 

vi. Membuat agenda acara, buku tamu, dan perlengkapan pelatihan 

lainnya yang dianggap relevan. 
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





 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
b. Kewajiban Pihak II (Kedua) 

i. Mengorganisir / Menyediakan unsur – unsur pelatihan seperti yang 

disepakati pada model anggaran yang dipilih. 

ii. Menghadirkan minimum 50 orang peserta atau maksimum 100 

orang peserta setiap seri pelatihan. 

iii. Membayar / Menanggung semua biaya yang operasional yang 

dibutuhkan yang disesuaikan dengan jumlah peserta yang ada dan 

model anggaran yang dipilih. 

iv. Membayar biaya lain-lain yang tersebut diatas disesuaikan dengan 

kemampuan lembaga / institusi. 

 

B. HAK – HAK 

a. Hak Pihak I (Pertama) 

i. Berhak untuk mengajukan biaya operasional yang telah dianggarkan 

dan yang disetujui oleh pihak II (Kedua) 

ii. Berhak untuk menentukan agenda acara dan segala hal yang 

berkenaan dengan materi acara kecuali masalah tanggal dan tempat. 

iii. Berhak untuk meminta pertolongan tertentu yang diluar dari 

kemampuan pihak pertama kepada pihak kedua. 

 

b. Hak Pihak II (Kedua) 

i. Berhak membebankan pembayaran kepada peserta yang ikut dalam 

pelatihan. 

ii. Berhak menentukan tanggal dan tempat acara dilangsungkan 

disesuaiakan dengan jadwal nara sumber. 

iii. Berhak untuk mendapatkan segala fasilitas yang disediakan oleh 

pihak I (Pertama) sesuai dengan kesepakatan yang telah 

ditandatangani oleh kedua belah pihak. 

iv. Berhak mempublikasikan acara pelatihan ini kepada khalayak umum 

dan mengambil manfaat dari acara pelatihan ini seperti sponsorship 

dll. 
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





 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
XII. MODEL ANGGARAN PELATIHAN 

 

Semua pembiayaan pelatihan ditanggung oleh pihak yang meminta pelatihan 

(Pihak Ke-Dua), adapun model anggarannya terdiri dari dua paket yaitu:  

 

     I. MODEL ANGGARAN PAKET – A  (ANGGARAN TERLAMPIR)  

a. Pihak yang meminta pelatihan wajib mengorganisir/mengadakan 

sebagai berikut (PIHAK KEDUA): 

i. Peserta dan Pendaftarannya; 

ii. Ruang Pelatihan & Fasilitas Standar (mis. Kursi, meja, dekorasi) 

iii. Publikasi/promosi; 

iv. Konsumsi,  

v. Kepanitiaan Acara 

 

b. Pihak Dewan Da’wah wajib mengorganisir / mengadakan sebagai berikut 

(Pihak Pertama) :  

i. Perlengkapan teknologi Informasi / IT 

ii. Sound System 3000 watt 

iii. Seminar Kit / Perlengkapan ATK Peserta 

iv. Pembicara / Nara Sumber & SDM bidang IT 

v. Liputan acara full (Optional / On Demand) 

 

II. PEMBIAYAAN MODEL PAKET – B (ANGGARAN TERLAMPIR) 

a. Pihak yang meminta pelatihan wajib mengorganisir / mengadakan 

sebagai berikut (PIHAK KE-DUA): 

i. Peserta dan Pendaftarannya; 

ii. Ruang Pelatihan & Fasilitas Standar (mis. Kursi, meja); 

iii. Publikasi/promosi; 

iv. Konsumsi; 

v. Kepanitiaan Acara;  

vi. Sound System 3000 Watt 

vii. Perlengkapan teknologi Informasi / IT 

 

b. Pihak Dewan Da’wah wajib mengorganisir : 

i. Seminar Kit / Perlengkapan ATK Peserta 



 
                                Paket Pelatihan "Keluarga Sakinah" : 

                  Seri Pelatihan untuk Usia 40 Tahun 

 
 

9 
 

Dewan Da'wah Islamiyah Indonesia Provinsi DKI Jakarta  
Jl . Kramat Ray a 45 Jakarta Pusat Tel . 021 – 390 9647 
Fax.  021 – 390 9342 E-mail  : in fo@dewan dakwahjakarta.or.i d 







 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
ii. Pembicara / Nara Sumber & SDM bidang IT 

iii. Liputan acara full (Optional / On Demand) 

 

XIII. Aturan Kerjasama 

 

1. Pihak I (Pertama) akan menyelenggarakan pelatihan ini, apabila pihak II 

(Kedua) telah sepakat dengan persyaratan – persyaratan yang telah 

diberikan oleh pihak pertama. 

2. Pihak I (Pertama) akan menyelenggarakan pelatihan – pelatihan 

berikutnya apabila pelatihan sebelumnya berjalan dengan lancar sesuai 

keinginan kedua belah pihak. 

3. Segala perbedaan yang terjadi dari kerjasama ini akan diusahakan dengan 

jalan musyawarah dengan kembali kepada Al-Qur'an dan As-Sunnah. 

Sebagai usaha i'tikad baik demi berlangsungnya da'wah secara efektif dan 

professional. 

 

XIV. PENUTUP 

Demikianlah proposal ini kami buat dengan sebenar-benarnya, mudah –mudahan 

dapat menjadi bahan pertimbangan pihak –pihak yang berkepentingan. 

Jazakumullah Khairan Katsiran. 

 

 

                    Jakarta,  30 Jumadil Awal 1430  H 
                                       26 Mei 2009 M 
 

ورحمة االله وبركا تھسلام علیكم لاو  
           

                                         Dewan Da’wah Islamiyah Indonesia 
Provinsi DKI Jakarta 

 
 
 
 
 
 
                               ( Taufik Hidayat )                             (  Hayat Setiawan ) 
                                       Sekretaris                                         Ketua 
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





 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
 

               LAMPIRAN 
           ANGGARAN BIAYA PAKET A (ASUMSI 100 ORANG PESERTA) 

BIAYA OPERASIONAL PENYELENGGARAAN (Dalam Rupiah) 

 
    

No Item Biaya 
01. Diktat, DVD Pelatihan & Seminar Kit untuk 

100 orang @ Rp. 50.000* 
5.000.000 

02. Sewa Sound System 3000 watt 1.500.000 
03. Sewa Peralatan IT/Multimedia (3 x Layar, 3 x 

LCD Projector, 3 x Laptop, Video Mixer, 3 x 
HandyCam, 1 x DVD Recorder, Instalasi/Cabling) 

3.000.000 

04. Fee Pembicara 4 x @ Rp. 500.000 2.000.000 
05. Kepanitiaan Dewan Da’wah 8 x @  150.000 1.200.000 
06. Biaya Persiapan (Survey, Transport & 

Komunikasi) 
1.000.000 

   

 Total Biaya 13.700.000 

 
                ANGGARAN BIAYA PAKET B (ASUMSI 100 ORANG PESERTA) 

BIAYA OPERASIONAL PENYELENGGARAAN (Dalam Rupiah) 

 
No Item Biaya 
01. Seminar Kit (Diktat & DVD) 100 orang @ 

Rp. 50.000 
5.000.000 

02. Fee Pembicara 4 x @ Rp. 500.000 2.000.000 
03. Kepanitiaan Dewan Da’wah 8 x @  150.000 1.200.000 
04. Biaya Persiapan 1.000.000 
   

 Total Biaya 9.200.000 
 

   *Setiap penambahan peserta diatas seratus orang hanya  

                            dikenakan biaya seminar kit yaitu Rp. 50.000 / Orang 
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





 



 




 



  




 



 




 





 



  




 





 



 

  
  

 



 




 



 

 
 






 



  




 





 



 




 
 




 



 

 



 




 



 




   



   




 



 

 
 





  

 
 

BIAYA LAIN – LAIN 

 

 Biaya Infaq Da'wah : Da'wah adalah pekerjaan yang harus dilakukan 

terus menerus, oleh sebab itu diperlukan dana da'wah yang dapat 

menunjang keberlangsungan da'wah di daerah lain seperti menyantuni para 

da'i, menarik minat kaum miskin sehingga terhindar dari kristenisasi dll. 

Oleh sebab itu kami juga sangat menganjurkan agar pihak lembaga atau 

institusi memberikan infaq da'wah yang sesuai kemampuan untuk 

mendukung da'wah – da'wah yang memerlukan biaya. 

 

 
 

                    Info & Kerjasama Hubungi : 

                 SUPRIYANTO / TAUFIK HIDAYAT 

                 021 – 390 9647 dan 0856 123 2567 

                  0815 93 98 777 

 

      E-mail : info@dewandakwahjakarta.or.id 


